SEReA

Société Européenne pour la Psychanalyse de I’'Enfant et de I’Adolescent

COLLOQUE SEPEA ROUEN

Samedi 9 janvier 2027
De 9h15 a 18h15

Sous la Présidence de Sylvie REIGNIER (SPP-SEPEA)

FORMAT MIXTE : En visioconférence ou en présence (a préciser lors de l'inscription)

Approcher la vie psychique des enfants et adolescents diagnostiqués TDAH

Conférence d’Aline Cohen De Lara

(Psychanalyste, membre de la SPP- Professeure de psychopathologie de I'enfant et de I'adolescent)
« Agitation, hyperactivité : pour qui ? pourquoi ? »

ARGUMENT

Il est classique de lier I’agitation, I'hyperactivité, a un état d’excitation pulsionnelle qui ne parviendrait
pas a trouver les voies psychiques de canalisation et d’élaboration, de les relier a la défense maniaque,
a une lutte anti dépressive devant le risque de survenue de ressentis de vide interne ou d’affects de
tristesse. Serait-ce le signe d’'une dépression masquée chez I'enfant, chez I'un des parents, voire les
deux, avec le risque de se focaliser uniquement sur I'un des protagonistes d’une situation complexe

qui engage les différents fonctionnements psychiques ?

Avec des enfants agités, le danger est celui d’'une réponse immédiate du clinicien, en miroir de
I'impatience souvent manifestée par ces patients, parents et enfants. Une situation clinique de
consultations parents-enfant illustrera I'impact de vécus dépressifs, les incidences des surmoi
parentaux et I'importance de prendre le temps que se déploient les fantasmes sous-jacents des uns et
des autres, face a ces comportements ol I'impuissance pousse parfois a des réponses impatientes et

inadéquates.
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SEReA

Société Européenne pour la Psychanalyse de I’'Enfant et de I’Adolescent

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Lieu : Novotel Le Madrillet, 76 800 Saint Etienne du Rouvray

Pré-requis : Psychologues cliniciens, psychiatres, psychanalystes, étudiants en psychologie clinique et
psychopathologie, internes.

Animateurs : Membres SEPEA Rouen

Durée de la formation : 7h30

Modalités :

- 09h15 - 09h45 : Accueil des participants sur place et par visioconférence (le lien sera transmis pour
I'acces 48 h avant le colloque)

- 09h45 - 13h00 : Présentation clinique par Julien MORAEL (Paris) : Psychothérapie avec Elena, 6 ans et

échanges avec la salle.

- 13h00 - 14h30 : Pause/ Déjeuner pris sur place et compris dans le colt de I'inscription.

- 14h30 - 17h00 : Conférence en pléniere : « Agitation, Hyperactivité : Pour qui ? Pourquoi ? » Par A.
Cohen De Lara (SPP), suivie de commentaires par les membres SEPEA et d’une

discussion / questions avec la salle.
-17h15-18h15 : Bilan

Inscriptions : Par mail au secrétariat de la SEPEA sepea@orange.fr ou en ligne sur le site:
www.sepea.fr ou via le lien de paiement/QRcode (voir le bulletin d’inscription)
Renseignements :delay.dominique@orange.fr ou isabelle-martin-kamieniak@orange.fr

Objectifs pédagogiques :
Lors de la présentation clinique :

e Repérer dans I'évolution du processus thérapeutique les mouvements de projection, de transfert
et de contre- transfert apparus dans la relation entre patient et psychothérapeute et mis en
évidence lors des discussions et échanges.

Lors de la conférence :

o |dentifier les repéres psychopathologiques avancés pour appréhender la vie psychique dans sa
complexité.
o |dentifier comment se révele la conflictualité psychique de chaque membre d’une famille dans
I’expérience clinique partagée par la conférenciere et mis en discussion dans les échanges.
Suivi :
Emargements et questionnaire de satisfaction a remplir et & envoyer par mail dans les 8 jours
Accessible aux personnes a mobilité réduite. Merci d’indiquer en amont toute autre situation de
handicap a sepea@orange.fr . Nous étudierons les possibilités d’adaptation ou de contact

partenaires.

Coté pratique, pour ceux et celles qui choisissent de se déplacer et de partager cette journée de convivialité et
d’échanges entre professionnels :

Si vous pouvez proposer des places dans votre voiture ou si vous avez besoin d'étre transportés, vous pouvez
adresser votre offre ou votre demande a Mme Christine Voyenne qui les coordonnera, en indiquant votre mail,
téléphone portable et lieu de départ souhaité. Ch.VOYENNE : voyennechristine@gmail.com
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SEReA

Société Européenne pour la Psychanalyse de I’'Enfant et de I’Adolescent

BULLETIN INSCRIPTION

NOM

PRENOM

Adresse
personnelle :

Code Postal :

Ville :

Téléphone :

Courriel :

Tarifs : COLLOQUE SEPEA ROUEN 2027

Inscription a titre :

En présence
(déjeuner compris)

En visioconférence

Individuelle : O080€ 060€
Formation professionnelle 0150 € 0120€
Psychothérapeutes en formation SEPEA/ARPPEA 050€ 030€
Etudiants (Justificatif & envoyer a association@sepea.fr) 030€ O015€

Réglement :

0 Par cheque a I'ordre de la SEPEA, 92 bis boulevard du Montparnasse — 75014 — PARIS

0 Par virement : RIB (IBAN : FR76 3000 3034 5000 0506 2190 310

/ BIC SOGEFRPP)

INSCRIPTION AVEC CE QR CODE

Pour un paiement par carte bancaire

Il n’est pas nécessaire d’envoyer le bulletin
d’inscription.
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Renseignement : delay.dominique@orange.fr
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