SEFRéa

Société Européenne pour la Psychanalyse de I'Enfant et de I’Adolescent

PROGRAMME PEDAGOGIQUE — MODULE 2 - 2026

Intitulé : Module 2

Durée totale : 54 h

Tarifs : Individuel : 1 060€ - Formation professionnelle : 2 040€

Public visé - Pré requis

Psychologues cliniciens / Pédopsychiatres / Praticiens qualifiés pour la psychopathologie des
enfants et des adolescents Etre inscrit au listing de la Sepea

2 weekends en 2026
® 27.28.29 mars
© 18.19.20 septembre

Pour chaque week-end, 2 conférences avec 8 ateliers cliniques de travail en groupe restreint
(25 -30 participants maxi par ateliers).

Formateurs : Membres de la SEPEA
Objectifs pédagogiques :
Conférences : Comprendre les concepts théoriques, leur évolution et leur mise en perspective avec la

clinique.

Ateliers cliniques :

e Comprendre le processus psychothérapeutique par I'analyse des conflits psychiques
internes du jeune patient.

e Repérer et analyser les liens qui se tissent entre le jeune et le thérapeute, au cours des
échanges entre les formateurs et les participants.

4 Samedis Sepea en 2026 :

Séminaires théorico-cliniques choisis librement dans notre catalogue, disponibles sur
notre site ou sur demande au secrétariat association@sepea.fr

Formateurs : Membres de la SEPEA
Supports pédagogiques : Séminaires théoriques : 3 ou 4 textes choisis par les formateurs sont envoyés au préalable
aux bénéficiaires.
Séminaires clinigues : les productions réalisées (dessins...) sont présentées au groupe.
Modalités : e Etude de textes théoriques envoyés a I'avance aux participants puis commentés en
commun.
e Analyse des pratiques cliniques a partir des suivis apportés par les participants.
e Discussion interactive centrée sur les apports théoriques et cliniques.
Objectifs pédagogiques : e Exprimer sa compréhension des textes théoriques et se familiariser avec le partage de

connaissances et d’expériences cliniques.

e Lors des Séminaires théoriques : Identifier les apports théoriques essentiels sur les themes
choisis a partir de textes lus au préalable et mis en discussion en groupe.

e Lors des Séminaires cliniques : Faire un lien entre la vignette clinique présentée autour du
theme choisi et sa propre expérience de travail avec un enfant ou un adolescent.

Séminaires : 16 heures
annuels

Séminaires théorico-cliniques mensuel choisis librement dans notre catalogue, disponibles
sur notre site ou sur demande au secrétariat association @sepea.fr

Modalité Travail en petit groupe de 10 maxi. Présentation de suivis thérapeutiques variés, discutés et
commentés. Participation active de tous. Lien entre théorie et pratique.
Suivi : e Séminaires mensuels : émargement obligatoire a envoyer au secrétariat.

e Un certificat de réalisation sera remis en fin d’année (attestations de présence et
questionnaires de satisfaction envoyés au secrétariat dans les 8 jours).

Possibilité de compléter le module en ajoutant des weekends ou des Journées en région ou en Europe.
Samedi supplémentaire : 80€ (4 a 6 h heures de séminaire théorico-clinique).
Journées de la Sepea : consulter le tarif formation proposé par la région ou interroger le secrétariat.
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