SEReA

Société Européenne pour la Psychanalyse de I’Enfant et de I’Adolescent

PROGRAMME

Dans le cadre des week-ends biannuels de la SEPEA

Week-end de la Sepea des 27.28.29 mars 2026
Les violences adolescentes.

Sous la présidence de Sylvie Reignier (SPP/SEPEA)
En présence au 92 Bis Bd du Montparnasse 75014 Paris et/ou en visioconférence.

Parfois avec violence, la pression pulsionnelle fait effraction a I'adolescence. Certains jeunes tournent
cette violence vers autrui, d'autres la retournent vers eux-mémes. Potentiellement
destructrice, mortiféere, cette violence, qu'elle soit auto et/ou hétéro-agressive, attaque
I'environnement a qui elle fait implicitement appel. Les réponses de I'entourage, seront d'autant plus
appropriées, voire thérapeutiques, qu'elles évalueront les affects qui sous-tendent ces agirs, mais aussi
les psychopathologies sous-jacentes.

Chez ces adolescents, les haines envers autrui se superposent aux haines de soi, et des revendications
omnipotentes, des dénis et des clivages sévéres, des « solutions » perverses, masquent souvent des
angoisses identitaires et des détresses profondes.

Vendredi de 21h00 a 23h00 - Conférence de Fanny Dargent

Conférence ouverte aux praticiens du soin et aux étudiants|

« Tomber vivant » : haine de soi et attaques du corps a I’adolescence.
Discutée par Carole Bach (SSPsa/SEPEA)

Comment penser I'augmentation des formes d’attaques du corps et de haine de soi chez les
adolescents, et a présent les enfants, depuis plusieurs décennies ? Une lecture psychopathologique
classique met en avant la tendance a la régression et la difficulté a faire face a la pression pulsionnelle
et aux transformations corporelles de la puberté. En reprenant, entre autres, les travaux des Laufer
autour du breakdown adolescent, nous nous proposons d’envisager le caractére hautement paradoxal
de ces conduites mortiferes qui peuvent recouvrir un formidable désir de vivre. Face a I'insupportable,
tomber malade peut devenir le seul levier possible.

Fanny Dargent - Psychanalyste, Professeure de psychopathologie clinique, Université Paris Cité.

Samedi de 9h00 a 12h00 et 14h00 a 17h00 - Ateliers cliniques

Ouverts aux psychologues cliniciens, psychiatres, praticiens qualifiés pour la psychopathologie

des enfants et des adolescents/ Etre inscrit sur le fichier SEPEA

Participants répartis en groupe de 30 maxi.

Dans chaque atelier, un matériel clinique est présenté par un psychothérapeute de I'enfant et/ou de
I'adolescent, discuté et commenté par 2 ou 3 membres SEPEA. Partage d’expérience entre les formateurs
et les participants. Présentations classique ou en tissage de pensées.
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SERea

Société Européenne pour la Psychanalyse de I’Enfant et de I’Adolescent
Dimanche de 9h00 a 12h00 : Table ronde avec Valli Kohon et Aline Cohen de Lara
Modeératrice : Sylvie Reignier (SPP SEPEA)

Tables rondes ouvertes aux praticiens du soin et aux étudiants

Psychothérapie d’un adolescent délinquant sexuel.
La psychothérapie a eu lieu dans une clinique spécialisée qui offre un traitement psychanalytique a des
patients violents, ou qui souffrent de perversions. Le traitement a duré quatre ans, a un rythme heb-
domadaire. Nous aborderons les questions de la pédophilie par internet - la différence entre agression
et violence ; la négation de la différence entre les générations ; la haine meurtriére envers |'enfant.
Dans le contexte de la pédophilie par internet pratiquée par un adolescent la question de son déve-
loppement est centrale, car la solution perverse n'est pas complétement établie comme seule expres-
sion possible de sa sexualité.

Valli Shaio Kohon - Membre de la British Psychoanalytical et de la SEPEA.

Destructivité chez I'enfant et I'adolescent : entre glaciation et réchauffement pulsionnel.

Comment comprendre |'apparente froideur de certains enfants et adolescents face a des actes de

destructivité commis par eux ou bien auxquels ils assistent sans réaction, voire avec un certain plaisir ?

Perversion, clivage, déni, autant de solutions défensives coliteuses pour eux-mémes et pour les autres.
Aline Cohen De Lara - Psychanalyste SPP, Professeure de psychologie clinique et psychopathologie,
Université Sorbonne Paris Nord.

Formateurs : SEPEA (membres)
Durée : 11h (Conférences et ateliers cliniques) ou 5h (conférences seules)
Objectifs pédagogiques des conférences :

¢ En réponse aux conduites violentes de I'adolescence, qu'elles soient auto ou hétéro-agressives,
et parfois destructrices, rechercher, et tenter de comprendre, les effets de la rencontre, explosive
chez l'adolescent, entre le réel et la vie fantasmatique, mais aussi les désordres affectifs
consécutifs, mais encore |'existence de troubles psychopathologiques sous-jacents, identitaires
ou relationnels.

Objectifs pédagogiques des Ateliers cliniques :

e Comprendre le processus psychothérapeutique par I'analyse des conflits psychiques internes du
jeune patient.

e Repérer et analyser les liens qui se tissent entre le jeune et le thérapeute, au cours d’échanges
entre les formateurs et les participants.

Suivi : Emargements et Questionnaire de satisfaction (a renvoyer dans les 8 jours).
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SEReA

Société Européenne pour la Psychanalyse de I’Enfant et de I’Adolescent

BULLETIN D’INSCRIPTION
Privilégiez I’envoi par mail. Le secrétariat ne reléve pas le courrier postal guotidiennement
Je désire participer au week-end des 27/28/29 mars 2026

NOM Prénom

ADRESSE

C.P. VILLE PAYS
Tél.

ADRESSE E-MAIL

Date et Signature :

Jassiste pour la premiére fois a un week-end de la SEPEA : O oui O non

Je regois nominalement le programme du week-end : D oui O non

] Paiement par cheque a I'ordre de la SEPEA — Merci de prévenir la SEPEA

00 Virement IBAN : FR76 3000 3034 5000 0506 2190 310 - Merci de noter votre nom dans le libellé

Inscription et paiement par carte bancaire E E

[0 Vous n’avez pas besoin d’envoyer le bulletin d’inscription a la SEPEA sauf pour
préciser vos modalités de présence dans la cadre d’un format mixte. =)=

L'inscription pour le week-end complet
est réservée aux personnes inscrites sur le listing de la SEPEA

TARIFS

Choix des modalités de présence obligatoiref{glels HiE1eJlRIidI gV ¢TaeT=10}9}

Inscription aux 2 conférences uniquement :

01 En présentiel : Vendredi - Dimanche 1 En visioconférence : Vendredi - Dimanche

O Tarif individuel 90€ O Tarif étudiant 25€ (Joindre un justificatif) O Tarif formation professionnelle 180€

3k 3k 3k 3k 3k 3k >k 3k 3k ok 3k 3k 3k 3k 3k 3k >k 3k 3k ok 3k 3k ok 3k 3k 3k >k k 3k k kok ok

Inscription aux 2 conférences et aux ateliers :

Conférences : [ En présentiel : Vendredi - Dimanche 1 En visioconférence : Vendredi - Dimanche
Ateliers : [0 En présentiel [J En visioconférence. Modifiable.

O Tarif individuel 180€ O Tarif formation professionnelle 330€
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Inscription aux 2 conférences et aux ateliers pour 2 week-endsEnR ETf BTN I Y A (G ET P LPIF

18/19/20 septembre 2026)

AL R T T N CE M C LI NGRS, Merci d’indiquer en amont toute autre situation de handicap

a association@sepea.fr. Nous étudierons les possibilités d’adaptation ou de contact partenaires.
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