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PROGRAMME PÉDAGOGIQUE / SEMINAIRE THÉORIQUE MENSUEL  
Session de 20 heures par an 2025/2026 

 

Théorie et technique en psychanalyse avec l’enfant 
Qu’est-ce que nous devons aujourd’hui aux pionnières de la psychanalyse d’enfants ? 

En présentiel et en visioconférence *:  
c/o Dominique DELAY 

56 rue du Champ des Oiseaux - 76 000 ROUEN 

À partir de la lecture progressive des 3 ouvrages de référence, nous nous intéresserons aux 
fondements théoriques et aux choix techniques autour du cadre et de l’indication de 
psychothérapie, ses conditions de faisabilité, et autour du travail avec les parents. Nous mettrons 
en évidence les divergences voire les controverses qui ont mobilisé nos pionnières et leur 
héritage. Nous aborderons théories et techniques du choix du matériel mis à disposition, des 
modalités d’intervention : interprétation, construction, commentaire etc. Et à chaque séminaire 
nous aborderons les enjeux actuels et les conditions de faisabilité pour la mise en place d’un 
cadre et processus de psychothérapie analytique. 
Chaque participant aura à sa disposition les textes utiles lus au préalable. 
Participation active souhaitée de chacun. 

 

Intitulé : Théorie et technique en psychanalyse avec l’enfant. 
Pré-requis : Ouvert aux psychologues, psychothérapeutes, médecins, ayant une expérience analytique 

personnelle. 
Formatrices : Dominique Delay. 
Fréquence : Séminaire de 2 heures mensuelles les 2ème mercredi de chaque mois de 20h15 à 22h15 de 

septembre 2025 à juin 2026. 
* Modalités : format mixte avec un maximum de 2 inscriptions en visioconférence et 8 inscriptions en 

présentiel. (56 rue du Champ des Oiseaux, 76000 Rouen) 
Lieu : Au cabinet de D. Delay, psychanalyste SPP, SEPEA, 56 rue du Champ des Oiseaux 76000 Rouen ou en 

webinaire selon les conditions sanitaires en vigueur. Limité à 8 participants   
Inscription : Dominique Delay - Tel : 06 82 96 66 59 / delay.dominique@orange.fr. 
Objectifs : 

- Identifier les apports respectifs de chaque auteur et ce que chacun leur doit en héritage. 
- Repérer les différences dans les apports théoriques et techniques et les mettre en perspective avec 

la pratique actuelle de chaque participant. 
Bibliographie : 

- Aberastury A., Théorie et Technique de la Psychanalyse des enfants, Lyon Césura, 2023. 
- Sandler J., Kennedy H., Tyson I. R., Techniques de psychanalyse de l’enfant, Conversations avec 

A. Freud, Privat, 1985. 
- Athanassoiu-Popesco C., La technique en psychanalyse d’enfant, Paris, Popesco, 2009. 

Tarifs : 40 € par séance (20 € /Heure) 
Pour toute demande dans le cadre d’une formation professionnelle, joindre le secrétariat de la SEPEA : 
association@sepea.fr 

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite : Non accessible aux fauteuils roulants. Merci d’indiquer en 
amont toute autre situation de handicap à delay.dominique@orange.fr. Nous étudierons les possibilités 
d’adaptation ou de contact partenaires. 


