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JOURNÉE SEPEA ROUEN  

Samedi 11 janvier 2025 
De 9h15 à 18h15 

Sous la Présidence de Sylvie Reignier (SPP-SEPEA) 
 

FORMAT MIXTE : En visioconférence ou en présence (à préciser lors de l’inscription) 

Présence du corps en séance  
« Tu m’as fait mal ! »  

Par Anne MAUPAS 
(SPP - Institut de Psychosomatique P. Marty) 

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE  

Lieu : Novotel Le Madrillet, 76 800 Saint Etienne du Rouvray  

Pré-requis : Psychologues cliniciens, psychiatres, psychanalystes, étudiants en psychologie 
clinique et psychopathologie, internes. 

Formateurs : Membres SEPEA Rouen 

Durée de la formation : 7h 

Modalités :  

- 9h15 à 9h45 : Accueil des participants sur place et par visioconférence (le lien sera transmis 
pour l’accès 48 h avant la formation). 

- 9h45 à 13h00 : Présentation clinique d’une psychothérapie par Florian LEBLOND (Rouen). 

- 13h à 14h30 : Pause/ Déjeuner  

- 14h30 à 17 h00 : Conférence en plénière :  
« Tu m’as fait mal ! » 
par Anne MAUPAS (SPP- IPSO P. Marty), suivie de commentaires par les membres SEPEA et 
d’une discussion / questions avec la salle. 
 

- 17h15 à 17h45 : Bilan  
Inscriptions : Par mail au secrétariat de la SEPEA association@sepea.fr en ligne sur le site : 
www.sepea.fr 
 
Renseignements : delay.dominique@orange.fr  ou isabelle-martin-kamieniak@orange.fr 
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Objectifs pédagogiques 

Lors de la présentation clinique : 

• Identifier les mouvements apparus dans la relation avec l’enfant et les parents mis en 
évidence lors des discussions et échanges. 

Lors de la conférence :  

• Repérer les voies de sublimations qui s’ouvrent dans la relation thérapeutique, entre 
un enfant sous l’emprise de pulsions destructrices et sa psychothérapeute.  

Suivi :  
• Émargements. 
• Questionnaire de satisfaction à remplir et à envoyer par mail dans les 8 jours. 

ARGUMENT 

« TU M’AS FAIT MAL ! » 

La vie psychique de l'enfant peut être abordée, saisie, via la motricité (jeux, dessin...) à la 
condition que les corps, celui de l’analyste et celui de l’enfant, s’inscrivent dans une relation 
transférentielle et ne devienne pas "un corps à corps" réel.  

La question que je vais soulever est celle de l’engagement corporel de l’analyste et ses 
limites face à un enfant en proie à des pulsions destructrices. Dans les séances, le corps et la 
motricité de cet enfant se sont imposés sous forme d’agirs particulièrement violents sans 
que je ne parvienne sur le moment à en réduire la charge explosive et haineuse, c’est-à-dire 
à métaboliser les contenus purement corporels, au sens de les absorber et de les déplacer 
sur une scène ludique – ce qui est différent de les interpréter.  

En m'appuyant sur le concept de "pulsion anarchiste" de N. Zaltzman je montrerai comment 
cette expérience limite a été déterminante pour qu'un travail de sublimation puisse 
finalement émerger.  
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BULLETIN INSCRIPTION 

NOM  

PRENOM  

Adresse 
personnelle : 

 

Code Postal :  

Ville :  

Téléphone :  

Courriel :  

Tarifs : SEPEA ROUEN 2024 

Modalités      * En présentiel (déjeuner compris)          * En visioconférence 

Pré-inscription obligatoire 

Tarifs :  
Ø Inscriptions individuelles : En présence   * 80  €     En visio   * 60 €   

Inscriptions Formation professionnelle : En présence   * 150 €     En visio   * 120 €  

Ø Psychothérapeutes en formation SEPEA/ARPPEA : En présence   * 50 €  En  visio  * 40 € 
Inscriptions Formation professionnelle : *  120 €   

Ø Inscriptions Étudiants : En présence   * 25 €   En visio   * 10 €  

Règlement :  

* Par chèque à l’ordre de la SEPEA, 92 bis boulevard du Montparnasse – 75014 – PARIS  
* Par virement : RIB (IBAN : FR76 3000 3034 5000 0506 2190 310      /     BIC SOGEFRPP) 

Accessible aux personnes à mobilité réduite. Merci d’indiquer en amont toute autre situation 
de handicap à association@sepea.fr Nous étudierons les possibilités d’adaptation ou de 
contact partenaires. 

Renseignement : delay.dominique@orange.fr 


