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JOURNÉE SEPEA ROUEN  

Samedi 13 janvier 2024 
De 9h15 à 18h15 

Sous la Présidence de Xavier GIRAUT (SPP-SEPEA) 
 

FORMAT MIXTE : En visioconférence ou en présence (à préciser lors de l’inscription) 

Travailler avec les Médiations Thérapeutiques  
Par Charlotte COSTANTINO (SPP) 

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE  

Lieu : Novotel Le Madrillet, 76 800 Saint Etienne du Rouvray  

Pré-requis : Psychologues cliniciens, psychiatres, psychanalystes, étudiants en psychologie 
clinique et psychopathologie, internes. 

Formateurs : Membres SEPEA Rouen 

Durée de la formation : 7h30 

Modalités :  

- 9h15 à 9h45 : Accueil des participants sur place et par visioconférence (le lien sera transmis 
pour l’accès 48 h avant la formation). 

- 9h45 à 13h00 : Table ronde et discussion autour de 2 présentations cliniques : Anne 
D’ESTAIS (Caen) : Expérience de groupe parents-enfants à partir du conte et, Nathalie 
PEGORIER (Antony) : psychothérapie individuelle avec un jeune garçon autour de la peinture, 
de l’argile…   

- 13h à 14h30 : Pause/ Déjeuner  

- 14h30 à 17 h30 : Conférence en plénière : « Il était une fois l’adolescence… » Usage de la 
médiation conte avec des adolescents hospitalisés 
Par Charlotte COSTANTINO (SPP), suivie de commentaires par les membres SEPEA et d’une 
discussion / questions avec la salle. 

- 17h30 à 18h15 : Bilan  

Inscriptions : Par mail au secrétariat de la SEPEA sepea@orange.fr ou en ligne sur le site : 
www.sepea.fr 

Renseignements : delay.dominique@orange.fr  ou isabelle-martin-kamieniak@orange.fr 
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Objectifs pédagogiques 

Lors des 2 présentations cliniques : 

• Identifier les apports particuliers du travail avec les médiations thérapeutiques repérés 
au cours des 2 présentations cliniques. 

Lors de la conférence :  

• Repérer les intérêts de la médiation thérapeutique (l’approche groupale du conte pour 
des adolescents hospitalisés). 

Évaluation : 
• Bilan à chaud. 
• Une fiche d’évaluation à remplir et à envoyer par mail dans les 8 jours. 

Suivi :  
• Émargements. 
• Questionnaire de satisfaction à remplir et à envoyer par mail dans les 8 jours. 

ARGUMENT 

Samedi 13 janvier 2024 :  

Conférence de Charlotte COSTANTINO : 

« Il était une fois l’adolescence… » 
Usage de la médiation conte avec des adolescents hospitalisés 

Comme l’ont montré de nombreux auteurs, le processus d’adolescence comporte en soi une 
forte dimension traumatique d’autant plus complexe qu’il induit aussi une remise en jeu de 
traumatismes parfois anciens. Dans ce contexte clinique si spécifique lorsque l’on travaille 
avec des adolescents qui plus est hospitalisés, nous explorerons la pertinence d’un dispositif 
thérapeutique qui cherche à contourner les obstacles et les intempéries cliniques liés à cette 
période et qui tricote quatre fils : l’approche groupale d’une part, l’usage d’une médiation 
d’autre part, le choix électif du conte du fait de ses potentialités et enfin une utilisation 
spécifique du conte puisque l’accent a été mis dans le dispositif non pas sur l’usage de contes 
tout faits mais sur la dynamique de création d’un conte à partir d’images évocatrices de 
l’univers des contes. Parler de soi mais par procuration… À cet égard, la médiation conte peut-
elle s’envisager comme un possible contenant anti-traumatique ou pare-traumatique, 
notamment en dérivant les enjeux psychiques menaçants pour un adolescent sur les 
personnages du conte, mais aussi un espace de soin à même de relancer certains processus 
élaboratifs du traumatisme grâce au travail de conte qui ressemble tant au travail de rêve ? 
Ce sont ces différents enjeux cliniques que cette conférence se propose d’explorer. 
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BULLETIN INSCRIPTION 

NOM  

PRENOM  

Adresse 
personnelle : 

 

Code Postal :  

Ville :  

Téléphone :  

Courriel :  

Tarifs : SEPEA ROUEN 2024 

Modalités      * En présentiel        * En visioconférence       Pré-inscription obligatoire 

Tarifs :  
Inscriptions individuelles : 
En visioconférence :   * 60 Euros. En présence : (déjeuner compris) * 80 Euros. 
Formation professionnelle :  
En visioconférence  * 120 Euros.       En présence : * 150 Euros.  
Étudiants /Psychothérapeutes en formation 3 ans SEPEA/ARPPEA :  
En visioconférence * 30 Euros.  En présence : * 50 Euros.   

Règlement :  
* Par chèque à l’ordre de la SEPEA, 92 bis boulevard du Montparnasse – 75014 – PARIS  
* Par virement : RIB (IBAN : FR76 3000 3034 5000 0506 2190 310      /     BIC SOGEFRPP) 

Accessible aux personnes à mobilité réduite. Merci d’indiquer en amont toute autre situation 
de handicap à sepea@orange.fr. Nous étudierons les possibilités d’adaptation ou de contact 
partenaires. 

Renseignement : delay.dominique@orange.fr 

Côté pratique, pour ceux et celles qui choisissent de se déplacer et de partager cette journée 
de convivialité et d’échanges entre professionnels : 
Si vous pouvez proposer des places dans votre voiture ou si vous avez besoin d'être transportés, 
vous pouvez adresser votre offre ou votre demande à Mme Christine Voyenne qui les 
coordonnera, en indiquant votre mail, téléphone portable et lieu de départ souhaité.   
Christine VOYENNE : voyennechristine@gmail.com 


